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 ZOMKEMMA 
für junge Menschen von 10 bis 15 Jahren

#chillen #freundetreffen #fun #ballspiele #musik #tanz 
#aktivsein #vieles mehr ... 

Ein Nachmittag nach 
euren Vorstellungen. 
Wie hört sich das an?

Ihr könnt euch mit 
euren Interessen und 
Talenten einbringen, 
gerne auch mitbrin-
gen, was ihr dazu 
braucht und – wenn‘s 
cool ist – machen 
wir gemeinsam mehr 
daraus. 

Wenn ihr wollt, auch einen regelmäßigen Treffpunkt. 

Seid dabei und schickt einfach eine SMS an 0664/7957577 

DI 04.04.2023  14:00 – 18:00 h
Termin ist in den Osterferien

Sportplatz 
Angerberg

 Rückenfit 
für Frauen und Männer

Der Schwerpunkt liegt 
in der Kräftigung der 
Bauch- und Rücken-
muskulatur (spe-
zielle Übungen gegen 
Rückenschmerzen), 
in der Förderung der 
Beweglichkeit und Sta-
bilität der Wirbelsäule 
(Verspannungen mil-
dern, Fehlhaltungen 
bewusst machen und korrigieren, Übungen für die Bandschei-
ben) begleitet von Koordinations- und Gleichgewichtsübun-
gen als auch Dehnungsübungen für einen gesunden Rücken.

Mitzubringen: Turnmatte, sportliche Kleidung.

Gerald Horngacher 
Physiotherapeut

40 EUR
6 Einheiten

jeweils am Donnerstag 09.02./16.02./
23.02./02.03./09.03./16.03.2023

Gruppe 1: 18:00 – 19:00 h
Gruppe 2: 19:00 – 20:00 h 

VS Mariastein 
Turnsaal

 über unsere Homepage https://erwachsenen 
schulen.at/angerberg-mariastein

 Bitte den Kursbeitrag am 1. Tag des Kurses in   
 bar bezahlen. 
 Ausnahme – bei Yoga ist der Betrag auf folgendes  
 Konto zu überweisen: AT25 3635 8000 0313 0440

 Eine Schnupperstunde ist nach Vereinbarung   
 möglich.

 über unsere Homepage
ANMELDUNG

REFERENTEN GESUCHT
Das Team der Erwachsenenschule (Michaela Thurner, Marian-
ne Maiwald, Werner Neururer, Daniel Aniser) versucht immer 
ein vielfältiges, wohnortnahes, aber auch kostengünstiges 
Programm zusammenzustellen. Damit dieses noch mehr den 
Wünschen der Bevölkerung entspricht, sind alle Bewohner*in-
nen unserer Gemeinde eingeladen, Ideen mitzuteilen oder 
ihre Kompetenzen als Referent*in einzubringen. 

KURSE AUF ANFRAGE
Ihr seid zu dritt, zu viert und braucht einen Computerkurs, 
einen Sprachkurs, etc.? Wir organisieren gerne ein maßge-
schneidertes Angebot.

ONLINE-ANGEBOTE 
Nimm dir Zeit zum Schmökern – unter 
https://erwachsenenschulen.at/angerberg–mariastein
findest du aktuelle Angebote.

 Entdeckungsreise Bauernhof 
für Kinder ab 5 Jahren

Kinder sind herzlich willkommen, um die Tiere zu entdecken, 
zu füttern und zu pflegen.

Sie lernen verschiedene 
Tierarten kennen, wie 
z.B. Katzen, Kaninchen, 
Mäuse, Pferde, Rinder, 
Hängebauchschweine, 
Hühner und Enten. Sie 
erfahren, was die Tiere 
brauchen, damit es 
ihnen gut geht und wie 
man für ihre Gesund-
heit sorgt. 

Es wird eine unvergess-
liche Erfahrung für die 
Kinder sein, die Tiere 

hautnah zu erleben. Wir freuen uns darauf, Ihren Kindern 
einen Einblick in die Welt des Bauernhofs zu geben!

Bitte für entsprechende Kleidung sorgen!

Familie Trixl
14 Euro
inkl. gesunder Jause

SA 15.04.2023  14:00 – 17:00 h
Achleit 149
Angerberg
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Kosmetik, Fußpflege & Massage in Ihrem  
Kosmetikinstitut in Angerberg, Baumgarten 206.

info@cosmetic.tirol

Beratung & Termine  
WhatsApp +43 699 10618239 
Telefon +43 5332 56671



 Workout – mal anders  
Mittelstufe – Fortgeschrittene

Dieses Ganzkörperworkout 
beinhaltet Übungsabläufe 
aus dem Faszien- und Aero-
bic Bereich. 

Mit der Pilates Methode 
werden anschließend die 
tiefliegenden Muskelgrup-
pen gekräftigt, somit wird 
eine natürliche Balance 
zwischen Beweglichkeit und 
kontrollierten Bewegungen 
erzielt. 

Durch den Einsatz von Pilatesbällen, -rollen, Bändern oder 
Hanteln steigern wir die Übungsintensität und erreichen ein 
neues Trainingsniveau. 

Abgerundet wird die Stunde mit Dehnungs- und Entspan-
nungsübungen.

Beatrix Gschösser 
Aerobic-/Rücken- und Pilatestrainerin

60 EUR
10 Einheiten

jeweils am Mittwoch 08.02./22.02./ 
01.03./08.03./15.03./ 22.03./ 29.03./ 
12.04./19.04./03.05.2023

19:45 – 21:00 h
VS Angerberg 
Turnsaal

 Pilates kombiniert mit Rückenfitness 
Anfänger-Mittelstufe

Pilates ist ein sanftes und 
gleichzeitig sehr effektives 
Ganzkörpertraining für 
Menschen jeder Altersstufe. 

Durch das optimale Zusam-
menspiel von Dehnung und 
Kräftigung verbessern sich 
Haltung und Bewegungs-
koordination. Die kont-
rollierten Bewegungen in 
Verbindung mit der Atmung 
steigern das körperlich-
geistige Wohlbefinden und 
entwickeln eine starke Kör-
permitte – man fühlt sich fit 
und entspannt.

Beatrix Gschösser 
Aerobic-/Rücken- und Pilatestrainerin

60 EUR
10 Einheiten

jeweils am Mittwoch 08.02./22.02./ 
01.03./08.03./15.03./ 22.03./ 29.03./ 
12.04./19.04./03.05.2023

18:30 – 19:45 h
VS Angerberg 
Turnsaal

 Workshop: Natürlich schöne Haare 

Schöne Haare mit  
selbst gemachter Pflege 
sind keine Hexerei! 

Ob Shampoo, Hair-Re-
pair oder Färben mit 
Pflanzenfarbe – es gibt 
zahlreiche Infos und 
zwei Produkte können 
hergestellt werden.

Mag. Maria El Shamaa
25 Euro 
zzgl. Materialkosten

DO 23.02.2023  18:00 – 20:30 h VS Angerberg

 Yoga mit Waltraud  
für Frauen und Männer 
aller Altersgruppen 

Körperbewusstsein, Gelassen-
heit, Achtsamkeit, Gleichgewicht 
… das wünschen wir uns in 
Beziehungen und im Leben. All 
das sind Qualitäten, die wir im 
Yoga üben.

Für Anfänger und Fortgeschrit-
tene.

Schnuppern ist kostenlos & Ein-
stieg jederzeit möglich.

Mitzubringen: bequeme Klei-
dung, Matte, Decke.

Waltraud Osl
ausgebildete Yoga-Instructor

48 EUR
6er Block

durchgehend jeweils am Dienstag 
19:30 – 21:00 h

VS Mariastein
Turnsaal

 Töpfern mit Barbara 
Dekoratives und nützliches für den Garten

Gestalten Sie dekorative und nützliche Dinge für den Garten! 

Unter Anleitung lernen Sie die 
Grundlagen des Töpferhand-
werks und kreieren eigene 
Unikate. 

Ob Blumentöpfe, Vogelhäus-
chen oder Gartenstecker, 
lassen Sie Ihrer Kreativität 
freien Lauf. 

Der Workshop ist für Anfänger 
und Fortgeschrittene geeignet 
und bietet eine tolle Möglich-
keit, sich kreativ auszuleben 
und etwas Nützliches für den 
eigenen Garten anzufertigen.

Barbara Langer-Amentisch
70 Euro 
zzgl. Materialkosten

SA 15.04.2023
09:00 – 12:00 / 13:30 – 17:00 Uhr

VS Angerberg 
Werkraum

 Permakultur schmecken und erleben 
Frisches Gemüse, regional und unbehandelt ab Feld 

Permakultur in der Landwirt-
schaft ist das Aufbauen von 
nutzbaren, sich selbsterhal-
tenden Ökosystemen. Dies 
wollen wir in Form von Events, 
Kursen (auf Anfrage) und vor 
allem Geschmackserlebnissen 
weitergeben.

Bei uns ist ab spätestens Mai 
ganzjährig Gemüse und vieles 
mehr saisonal erhältlich. 

Wir freuen uns auf euren  
Besuch! 

Permalife Andreas Bramböck
Gemeinnützige Organisation

Embach 124, 6320 Angerberg 0660/1475799


